CIUDAD DE MEXICO SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO 2026
CAPITAL DE LA TRANSFORMACION SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO - afio de

DIRECCION DE EPIDEMIOLOGIA Y MEDICINA PREVENTIVA Margarita

SUBDIRECCION DE PROYECTOS E INTERVENCIONES ESTRATEGICAS

Maza

INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PUBLICAEN LA CIUDAD DE MEXICO
Fecha: 22/03/2026 Emision Vespertina: 12:00 horas Semana N° 12 Informe N°: 091

UNIDAD DE INTELIGENCIA EPIDEMIOLOGICA Y SANITARIA DE LA
CIUDAD DE MEXICO

FUENTE RESUMEN PRIORIDAD
PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO

Durante esta mafiana, se pronostica cielo despejado con presencia de bruma. En horas de la tarde, ambiente
templado, cielo medio nublado a nublado con probabilidad de lluvias e intervalos de chubascos (5 a 25 mm en 24

horas) en la Ciudad de México y el Estado de México con posibles descargas eléctricas y caida de granizo,
principalmente en zonas del Estado de México.
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Se detectaron 14 exhalaciones de baja intensidad, acompariadas de vapor de agua, gases volcanicos y en ocasiones
ligeras cantidades de ceniza. Durante la mafiana y al momento de este reporte se ha observado la emision de vapor
de agua y gases volcanicos en direccion este. En caso de alguna exhalacion de ceniza volcénica, gas y/o vapor de
agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN
con una altura de posible emisién a 500 metros sobre el cono volcanico que esta a 5,426 metros AMSL “sobre el
nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo), proyecta trayectorias predominantes (6
trayectorias) hacia el noreste, oeste y sureste del crater (simulando exhalacién cada hora). Durante las primeras 12
horas del pronéstico (10:00 a 22:00 hora local), las trayectorias se desplazarian sobre el noroeste, norte y este
de Puebla; el sur, sureste y este de Tlaxcala; asi como la zona sur de Veracruz, incluyendo los litorales de esta
entidad. En el periodo restante de 12 horas pronosticadas (22:00 a las 10:00 hora local) las trayectorias continuarian
sobre la zona sur, sureste y este-sureste de Veracruz; ademds se extenderian sobre los litorales de la entidad y el
suroeste del Golfo de México. Dichas trayectorias, pronostican la direccién p
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismolégico Nacional reporta 32 sismos ocurridos el
dia de hoy, de los cuales:

Con magnitud de 4:0 a 4.9:
04

Sismo de mayor magnitud registrado en las tiltimas 24 horas:
Sismo magnitud 4.3 ocurrido el dia 2026-03-22 02:58:21 (hora del centro) a 122 KM AL SUROESTE de CD

HIDALGO, CHIS. profundidad 10.9 km

Lemted Siater

Monitoreo
Sismoldgico
e http://www.ssn.unam.m
: - : x/sismicidad/ultimos/
| Servicio Sametog/eo Neciorsl | UNAN Mrres Leatel & Gren Bt
. t
L 4 . Lot}
/ La
[
Guate
X fhuerenongd
: Cabin
122 km al de e
CD HIDALGO, CHIS, Marcon i
821 (hara centm, I et
“ ¢ -‘," ’ Clu&dﬂ'&iaten
¢ i oa
b - itk <>
smumomﬁ|ﬁuquinm o ———
C L o5t SUpets & dermohos U autor  Condicionss.
NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MEXICO
CALIDAD DEL AIRE HOY e
Recomendacién UV:
Ciuelad dhe Méicny, dorningo 22 de marzode 2076 [l thoss Jr7ec .-
A )
A/ "\ Consultalas ndaciones
INDICEN j!; O del Indics AIRE YSALUD o
. Indice AIRE Y SALUD: MALA @
Monitoreo Nivel do riesgo: AL ol e
Calidad del Aire CALIDAD Contanbiie(: P10 http://www.aire.cdmx.
en la Ciudad de DEL AIRE ob.mx/default.php
México b

http://sersalud.cdmx.gob.mx/sspcdmx/uies.php (Repositorio 2013-2023)

Torre Insignia

Avenida Insurgentes No.423, piso 5
Colonia Nonoalco-Tlatelolco, C.P.06900 Estd Unidad de Inteligencia Epidemioldgica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza
Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México. la reproduccion parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite la fuente.
Teléfono: 50 38 17 00 ext. 5724y 1624 Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrénico, mecanico, fotocopia, grabacion,

2626

ANO MUNDIALISTA

entre otros.


http://www.ssn.unam.mx/sismicidad/ultimos/
http://www.ssn.unam.mx/sismicidad/ultimos/
http://www.aire.cdmx.gob.mx/default.php
http://www.aire.cdmx.gob.mx/default.php

LA TRANSFORM

INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PUBLICA EN LA CIUDAD DE MEXICO

D DE MEXICO

SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO
SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
DIRECCION DE EPIDEMIOLOGIA Y MEDICINA PREVENTIVA

SUBDIRECCION DE PROYECTOS E INTERVENCIONES ESTRATEGICAS

N

ano de
Margarita

Maza

Fecha: 22/03/2026

Emision Vespertina: 12:00 horas Semana N° 12

Informe N°: 091

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS DE COMUNICACION

DEFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES

TEMA

MEDIO

RESUMEN

LINK

PRIORIDAD

NOTICIAS INTERNACIONALES

Guatemala se
incorpora a la
Alianza por la
Atencion
Primaria de
Salud de las
Américas para
fortalecer su
sistema
sanitario

Guatemala oficializé su incorporacion a la Alianza por la Atencién Primaria de Salud en las Américas, una
iniciativa impulsada por la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), el Banco Interamericano de
Desarrollo (BID) y el Banco Mundial (BM), orientada a transformar los sistemas sanitarios mediante inversion,
innovacion y coordinacion estratégica centrada en la atencién primaria. En este contexto, se formalizé la
creacion de la Mesa Consultiva para la Atencion Primaria de Salud en Guatemala (Mesa APS-GT), un espacio
de articulacion que promovera el dialogo politico y técnico entre actores nacionales e internacionales, con el
objetivo de alinear esfuerzos y fortalecer un sistema de salud més resiliente, equitativo y centrado en las
personas. Esta adhesion posiciona al pais dentro de un grupo regional que impulsa reformas estructurales
para consolidar la atencién primaria como eje de sistemas integrados. Asimismo, se destacé que la region
enfrenta importantes transiciones demograficas y epidemioldgicas, asi como un aumento en la carga de
enfermedades cronicas, lo que refuerza la necesidad de fortalecer la atencién primaria como estrategia clave
para mejorar la gobernanza sanitaria, el bienestar poblacional y el desarrollo sostenible. En el marco de esta
alianza, Guatemala priorizara acciones como la modernizacién de los sistemas de informacion en salud, el
fortalecimiento de redes integradas de servicios, la implementacion de herramientas de telemedicina para
ampliar la cobertura en zonas de dificil acceso y el impulso a la atencion de enfermedades no transmisibles
en el primer nivel de atencién. Estas medidas se alinean con el objetivo de avanzar hacia la cobertura
universal y la transformacion digital del sistema de salud. Finalmente, la Mesa Consultiva funcionard como
una plataforma permanente para coordinar la cooperacion internacional, intercambiar experiencias y
promover acuerdos que contribuyan a mejorar la capacidad resolutiva del sistema de salud, ampliar el
acceso a los servicios y reducir las brechas existentes en el pais.
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IMSS fortalece la profesionalizacion en la seleccion de titulares mediante concurso de
oposicion

En el marco de los principios de transparencia, equidad e imparcialidad, el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) llevé a cabo la cuarta edicion del concurso de oposicion para integrar la lista de reserva de
titulares de los Organos de Operacién Administrativa Desconcentrada (OOAD), con la participacién de 21
aspirantes, entre personal médico y de enfermeria en activo y jubilado. El proceso, encabezado por
autoridades del sector salud, se desarroll6 mediante un esquema estructurado que incluy¢ la insaculacion
del tipo de examen y diversas etapas de evaluacion, con el objetivo de garantizar un mecanismo competitivo,
abierto y basado en el mérito. En este contexto, se destaco que la seleccion de estos cargos estratégicos es
fundamental para avanzar hacia la integracion y universalizacion de los servicios de salud en el pais.
Asimismo, se subrayé que este concurso forma parte de un proceso mas amplio de transformacion del
sistema sanitario, caracterizado por la integracién de programas, la digitalizacion de servicios y el
fortalecimiento de la gestion institucional. En particular, se resalté laimportancia del personal administrativo
en la eficiencia, continuidad y calidad de la atencidn, al ser responsables de la coordinacién de recursos y
supervision de procesos. Por otra parte, el modelo de seleccién implementado desde 2019 ha representado
un cambio significativo al priorizar la profesionalizacion, la paridad y la transparencia, permitiendo que
perfiles con experiencia y conocimiento del sistema accedan a posiciones de liderazgo en las
representaciones estatales. Finalmente, el proceso de evaluacién contempla multiples etapas —incluyendo
pruebas de conocimiento, evaluaciones psicométricas, andlisis de trayectoria y entrevistas—, incorporando
ademas un taller gerencial para valorar competencias blandas, con lo cual se busca fortalecer la capacidad
de gestion y respuesta del sistema de salud.
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IMSS promueve
los abrazos por
sus beneficios
médicos,
terapéuticos,
emocionales,
psicolégicos y a
la salud mental

IMSS promueve el abrazo como estrategia para fortalecer la salud mental

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) impulsa acciones de promocién de la salud mental mediante
campafias como “Empieza Por Ti", en las que destaca la importancia de la expresién emocional, la
comunicacion asertiva y el fortalecimiento de vinculos afectivos, incluyendo practicas como el abrazo, con
el objetivo de mejorar el bienestar psicolégico y la calidad de vida de la poblacién. En este contexto, se
subraya que el abrazo, como forma de comunicacién no verbal, aporta beneficios integrales. A nivel fisico,
contribuye al fortalecimiento del sistema inmunolégico, mejora la salud cardiovascular y disminuye la
percepcién del dolor mediante la liberacién de endorfinas. Asimismo, en el ambito terapéutico, brinda apoyo
emocional en situaciones dificiles, ayudando a mitigar la tristeza y el estrés. Desde la perspectiva emocional
y psicoldgica, esta practica favorece la liberacién de serotonina y dopamina, lo que mejora el estado de
4nimo, reduce la ansiedad, incrementa la sensacién de seguridad y fortalece la autoestima, ademds de
consolidar los vinculos interpersonales. Por otra parte, se resalta la relevancia del contacto fisico en etapas
clave de la vida. En recién nacidos, el contacto piel con piel fortalece el vinculo afectivo y favorece su
adaptacion, mientras que en la infancia contribuye al desarrollo emocional y social. En personas mayores,
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los abrazos ayudan a reducir la sensacién de soledad, regulan el estado de &nimo y apoyan en el
afrontamiento de pérdidas y cambios propios de esta etapa. Finalmente, se reconoce que la pandemia por
COVID-19 limité el contacto fisico, generando efectos en la salud emocional; sin embargo, se enfatiza la
capacidad de adaptacién de las personas para retomar gradualmente estas practicas, siempre desde el
respeto y el consentimiento, como una estrategia sencilla pero significativa para fortalecer la salud mental
colectiva.

Beneficia HRAE
del ISSSTE en
Acapulco,
Guerrero, a 117
pacientes con
segunda
Jornada
Quirdrgica de
cataratas

ISSSTE

ISSSTE realiza jornada quirdrgica de cataratas para mejorar la vision de adultos mayores
en Guerrero

El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) llevd a cabo la segunda
Jornada Quirdrgica Oftalmoldgica de 2026 en el Hospital Regional de Alta Especialidad de Acapulco,
Guerrero, donde se beneficiaron 117 derechohabientes, en su mayoria adultos mayores, mediante cirugias
de cataratas de minima invasion. Durante la jornada, realizada los dias 17 y 18 de marzo, se brindé atencién
a pacientes provenientes de distintas regiones del estado, como Costa Grande, Costa Chica y Acapulco, lo
que permitié acercar los servicios especializados y evitar traslados a otras unidades médicas. Los
procedimientos realizados corresponden a la técnica de facoemulsificacion con colocacién de lente
intraocular, considerada una de las mas modernas y eficientes para el tratamiento de cataratas. Estas
intervenciones, de corta duracion y con tecnologia especializada, favorecen una recuperacion répida y
segura, mejorando significativamente la calidad de vida de los pacientes. Asimismo, se destaco la
coordinacion institucional para garantizar la disponibilidad de insumos, equipo médico y personal
especializado, lo que permitio el desarrollo exitoso de la jornada. Tras la cirugia, los pacientes permanecen
en observacion breve antes de ser dados de alta, lo que evidencia la eficacia del procedimiento. Finalmente,
se subray6 que las cataratas son una afeccion frecuente en personas mayores que impacta la funcionalidad
y autonomia, por lo que estas jornadas representan una estrategia relevante para ampliar el acceso a
tratamientos oportunos y contribuir al bienestar de la poblacién derechohabiente.
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Cigarros piratas
contienen paja Yy
aserrin, revelan

andlisis tras requisa

Alertan por riesgos a la salud asociados al consumo de cigarros ilegales en la Ciudad de
México

Autoridades de la Ciudad de México han identificado la presencia de materiales como paja y aserrin en
cigarros piratas o clonados, los cuales se comercializan de manera ilegal a bajo costo en diversas zonas de
la capital. Estos hallazgos derivan de decomisos recientes, donde andlisis periciales preliminares
evidenciaron el uso de componentes distintos al tabaco, mientras contintan estudios para determinar la
totalidad de sustancias involucradas. De acuerdo con especialistas, estos productos pueden incluir mezclas
variables de materiales que imitan el olor y sabor del tabaco, sin contar con controles de calidad, lo que
incrementa el riesgo de exposicion a compuestos potencialmente téxicos. Ademads, se sefiala que el uso de
aditivos como el aserrin permite abaratar costos y aumentar la produccién, aunque con posibles efectos
adversos para la salud. Asimismo, se advierte que el mercado de cigarros ilegales incluye tanto produccién
local como importaciones ilicitas provenientes de distintos paises, lo que dificulta su regulacién y control.
Informes previos han sefialado que este tipo de productos puede contener sustancias desconocidas, lo que
representa un riesgo adicional en comparaciéon con los productos regulados. Ante esta situacion,
autoridades federales y locales han fortalecido acciones interinstitucionales para combatir el comercio ilegal
de tabaco, incluyendo operativos, decomisos y la coordinacién con instancias como la Fiscalia General de la
Republica y la Administraciéon General de Aduanas. Finalmente, se destaca que la amplia disponibilidad y
bajo costo de estos productos favorecen su consumo, particularmente en zonas de comercio informal, lo
que subraya la necesidad de reforzar las estrategias de vigilancia sanitaria y prevencion de riesgos a la salud
asociados al tabaquismo.

https://www.jornada
.com.mx/noticia/202
6/03/22/capital/cigar
ros-piratas-
contienen-paja-y-
aserrin-revelan-
analisis-tras-requisa

BAJA

Torre Insignia
Avenida Insurgentes No.423, piso 5
Colonia Nonoalco-Tlatelolco, C.P.06900
Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México.
Teléfono: 50 38 17 00 ext. 5724y 1624

http://sersalud.cdmx.gob.mx/sspcdmx/uies.php (Repositorio 2013-2023)

Estd Unidad de Inteligencia Epidemioldgica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza
la reproduccién parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite la fuente.
Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrénico, mecanico, fotocopia, grabacion,
entre otros.

ANO MUNDIALISTA


https://www.gob.mx/issste/prensa/beneficia-hrae-del-issste-en-acapulco-guerrero-a-117-pacientes-con-segunda-jornada-quirurgica-de-cataratas?idiom=es
https://www.gob.mx/issste/prensa/beneficia-hrae-del-issste-en-acapulco-guerrero-a-117-pacientes-con-segunda-jornada-quirurgica-de-cataratas?idiom=es
https://www.gob.mx/issste/prensa/beneficia-hrae-del-issste-en-acapulco-guerrero-a-117-pacientes-con-segunda-jornada-quirurgica-de-cataratas?idiom=es
https://www.gob.mx/issste/prensa/beneficia-hrae-del-issste-en-acapulco-guerrero-a-117-pacientes-con-segunda-jornada-quirurgica-de-cataratas?idiom=es
https://www.gob.mx/issste/prensa/beneficia-hrae-del-issste-en-acapulco-guerrero-a-117-pacientes-con-segunda-jornada-quirurgica-de-cataratas?idiom=es
https://www.gob.mx/issste/prensa/beneficia-hrae-del-issste-en-acapulco-guerrero-a-117-pacientes-con-segunda-jornada-quirurgica-de-cataratas?idiom=es
https://www.gob.mx/issste/prensa/beneficia-hrae-del-issste-en-acapulco-guerrero-a-117-pacientes-con-segunda-jornada-quirurgica-de-cataratas?idiom=es
https://www.gob.mx/issste/prensa/beneficia-hrae-del-issste-en-acapulco-guerrero-a-117-pacientes-con-segunda-jornada-quirurgica-de-cataratas?idiom=es
https://www.gob.mx/issste/prensa/beneficia-hrae-del-issste-en-acapulco-guerrero-a-117-pacientes-con-segunda-jornada-quirurgica-de-cataratas?idiom=es
https://www.jornada.com.mx/noticia/2026/03/22/capital/cigarros-piratas-contienen-paja-y-aserrin-revelan-analisis-tras-requisa
https://www.jornada.com.mx/noticia/2026/03/22/capital/cigarros-piratas-contienen-paja-y-aserrin-revelan-analisis-tras-requisa
https://www.jornada.com.mx/noticia/2026/03/22/capital/cigarros-piratas-contienen-paja-y-aserrin-revelan-analisis-tras-requisa
https://www.jornada.com.mx/noticia/2026/03/22/capital/cigarros-piratas-contienen-paja-y-aserrin-revelan-analisis-tras-requisa
https://www.jornada.com.mx/noticia/2026/03/22/capital/cigarros-piratas-contienen-paja-y-aserrin-revelan-analisis-tras-requisa
https://www.jornada.com.mx/noticia/2026/03/22/capital/cigarros-piratas-contienen-paja-y-aserrin-revelan-analisis-tras-requisa
https://www.jornada.com.mx/noticia/2026/03/22/capital/cigarros-piratas-contienen-paja-y-aserrin-revelan-analisis-tras-requisa

W k. CIUDAD DE MEXICO SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO 2026

WY Y cormomLaTansrormacion SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO afio de
‘ DIRECCION DE EPIDEMIOLOGIA Y MEDICINA PREVENTIVA g Margarita
SUBDIRECCION DE PROYECTOS E INTERVENCIONES ESTRATEGICAS Maza

INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PUBLICA EN LA CIUDAD DE MEXICO
Fecha: 22/03/2026 | Emision Vespertina: 12:00 horas |

Semana N° 12 ‘ Informe N°: 091

ATENCION TELEFONICA EN LA LINEA 55-5038-1700 EXT. 1624 y 5724

SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

NOTINMED

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

Se realiz6 monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiolégico por el momento.

Dra. Nadine Gasman Zylbermann o lDdral. Carolina Sanchez Ro.drlguez lud de ta Ciudad d
Secretaria de Salud de la Ciudad de México Responsable Estatal del Programa Fnjergencms en Salud de la Ciudad de
Mexico
Mtro. Mauricio Lépez Manning R Drb.lJiisel I;ernando (;)ljlidaSF'c;'rlFoul , .
Asesor encargado de la Direccién General de los Servicios de Salud esponsable del Frograma y Sifills congenita

Publica de la Ciudad de México

Ing. Carlos Alberto Castro Vallejano
Dr. Nivaldo Linares Pérez Responsable Estzta!:el Programa Se\glulildadglllal y Prevencion de
Director de Epidemiologia y Medicina Preventiva de los ccidente en Grupos Vulnerables
Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México P
Raul Trujano Navarrete
M.S.P. José Ignacio Ruiz Mendoza Responsable del Programa d((j—.\.Sl?tema (;eswgllancna epidemiologica de las
Subdirector de Proyectos e Intervenciones Estratégicas de los Adicciones (SISVEA)

Servicios de Salud Publica de la ciudad de México
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